Wo findet es statt?

ZwischenRdume Darmstadt

Adelungstr. 53 (Erdgeschoss)
64283 Darmstadt

Parkplatze befinden sich im Innenhof
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Haltestelle: Rhein-Neckar-Stralle

Kostenbeitrage:

Kosten fiir zwei Wochenenden:
Regular: 100,- €

ErmaBigt: 70,- €

Bei Teilnehmerinnen des
BeWo DA erfolgt die Abrechnung
Uber Fachleistungsstunden.

Bitte bedenkt:

Die Kursgebihr vor Kursbeginn an
ZwischenRdaume zahlen.

lhre Anmeldung ist verbindlich!

Wir kénnen nur 9 Frauen auf unsere kleine
Selbstfindungs- & Beautyreise mitnehmen.

Deshalb schnell anmelden!

Entweder auf unserer Homepage:
www.zwischenraeume-da.de

oder mit Hilfe des Anmeldezettels.

Wir freuen uns auf Euch!

. I ZwischenR3aume

Teilhabe in Freizeit,
Bildung, Kunst und Kultur

Das Kreativprojekt

SELBSTGEFUHL(T)
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Mein Vorsatz fiir das Neue Jahr:
Mich SELBST kennenlernen

07.01.2017 & 08.01.2017

21.01.2017 & 22.01.2017



Herzlich Willkommen!

"Wenn das neue Jahr vor der Tiire steht und
man (iber seine Vorsdtze ins Griibeln kommt"

Viele Menschen nehmen sich dann vor, im
Leben was anders zu machen, etwas Neues
auszuprobieren oder ihr Aussehen zu
verandern. Vielleicht sogar schlanker zu
werden.

Kein Wunder - bei diesen vielen Eindriicken
in den Medien.

Wie wire es mit diesem Vorsatz?
»(ER)FINDE DICH SELBST“
»FUHLE DICH SELBST“
»SELBSTGEFUHL(T)“

Jede Frau ist herzlich willkommen mit uns
gemeinsam auf eine vielseitige Reise zu gehen.

Wir Drei Frauen freuen uns auf unser
Zusammentreffen.

Carolin Schulze
Lisa Schmitt & Olga Nazarova
(Studentinnen der Sozialen Arbeit)

Was Euch erwartet!

Gemeinsam gehen wir auf eine geschichtliche
Zeitreise und ergriinden die Geheimnisse der
Schonheit.

Wir betrachten unser Selbstbild und schauen,

wie Andere uns sehen und ob wir etwas fiir uns

tun kdnnen oder uns verandern wollen.

Farbenkunde, Figur, Kleidung, Frisur, Make-up,
Vorbilder, Mode und Schonheitsideale. All das
wird hier angesprochen.

Nicht nur wir betrachten uns im Spiegel,
sondern auch die gesellschaftlich
vorgegebenen Schonheitsideale beleuchten
wir kritisch im "Spiegel der Zeit".

Wir nehmen dabei Kinofilme, Kunstgemalde,
und Zeitschriften in den Fokus und werden
dabei dem Wandel der Idealvorstellungen und
dem Schénheitswahn ein wenig auf die
Schliche kommen.

Wir bleiben dabei offen, fuir das was Dir/lhnen
zu diesem Thema "(Er)Finde Dich selbst" noch
auf der Seele brennt.

Neugierig geworden?
Dann meldet Euch zu unserem
Selbst(er)findungs-Projekt an.

Seid Ihr bereit? Dann geht’s los!

Der Kurs findet umfasst zwei Wochenenden:

e am Sa. 07.01.2017
von 14.30 Uhr - 18.00 Uhr

e am So. 08.01.2017
von 13.30 Uhr - 17.00 Uhr

und im Neuen Jahr 2017

e amSa. 21.01.2017
von 14.30 Uhr - 18.00 Uhr

e am So. 22.01.2017
von 13.30 Uhr - 17.00 Uhr

Noch Fragen?

Sprecht uns an:
ZwischenR3aume Darmstadt
Tel: 06151 —1308899

Mail: info@zwischenraeume-da.de

oder kommt direkt auf uns zu innerhalb
unserer Café-Offnungszeiten!



